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De cara a la preparacion de la carrera Madrid corre por Madrid 2015, desde la
Fundacion Madrid por el Deporte hemos realizado una accion conjunta con nuestro
patrocinador Banco Sabadell.

En el emblematico Parque del Retiro hemos llevado a cabo una actividad con tres

deportistas madrilefios de élite, Angel David Rodriguez, Patricia Sarrapio y Azucena

Diaz, y mas de 50 empleados del Banco Sabadell que correran en la tradicional carrera.
Nuestros deportistas charlaron con todos ellos transmitiendo sus experiencias y explicando como afrontar
una carrera (aspectos psicologicos, deportivos, alimentacion, descanso, etc.) y después, tras un
calentamiento, realizaron la parte practica corriendo por el Retiro. Hubo participacion desde nifios hasta
adultos y con una representacion femenina importante.

La actividad fue todo un éxito!

Muchas gracias a todos!!
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