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1.PRESENTACION DEL PROYECTO.

En los tiempos que corren debemos intentar transmitir los valores y beneficios
de la practica deportiva buscando procedimientos para evitar el sedentarismo y

la falta de cultura deportiva.

El deporte es un instrumento fundamental y esencial en la formacion integral
entre toda la juventud, tiene un gran potencial como medio de integracién social

y transmisién de valores.

Creemos que es muy importante utilizar el deporte como herramienta educativa
y que su presencia esté en los programas educativos, en la promocion al
acceso masivo Yy facil de la poblacién a su practica, en resumen: IMPULSAR LA
PRACTICA DEPORTIVA DENTRO DE NUESTRA SOCIEDAD.

El deporte va mas alla del “ganar o perder”, de esa vision competitiva en lo que
lo Unico importante es el resultado. El deporte es ademas un medio muy Uutil

para el desarrollo del ser humano.

El programa “Aprende con las estrellas” fue creado desde ese punto de vista
educativo y formativo para los jévenes, sin olvidar la vertiente competitiva del
deporte acercando un deportista de elite a las aulas para que transmita sus

experiencias tanto de desarrollo personal y educacion como competitivas.
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En esta quinta edicion de la campafa el deporte elegido es la ESGRIMA, un
deporte que desarrolla las facultades intuitivas, la rapidez en la decision y en
las ideas.

2. INSTITUCIONES IMPULSORAS Y RESPONSABLES DEL PROYECTO.

2.1. CONSEJERIA DE EUCACION, JUVENTUD Y DEPORTE.

Esta institucion publica del Gobierno Regional Madrilefio es el motor de
muchas iniciativas de tipo deportivo dentro del territorio de la Comunidad de
Madrid. Tanto es asi, que dentro de sus competencias existe una referente al
deporte y la actividad fisica en la comunidad cuyo objetivo primero es:

“Promocion del deporte y la cultura fisica en todos sus niveles, desde el
deporte de base hasta el alto rendimiento; las relaciones con las Federaciones
Deportivas Madrilefias y las demas asociaciones y entidades deportivas; las
relaciones con los municipios en materia deportiva; la cooperacion con
municipios y federaciones deportivas en materia de infraestructuras deportivas
y en la organizacion de competiciones deportivas en el territorio autonémico,
sin perjuicio de las competencias de las restantes administraciones,
organismos y entidades”.

Esta consejeria agrupa y aglutina organismos y entidades, de entre las cuales
en el tema deportivo destaca la Fundaciéon Madrid Olimpico. La colaboracion
entre las dos organizaciones es vital para poder desarrollar el deporte en el
marco autondmico con las maximas expectativas y garantias de éxito merced a
dicha relacion.
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En definitiva, todo lo relacionado con el deporte madrilefio tiene que ver, en
mas o en menos relevancia, con la Consejeria de Educacion, Juventud y
Deporte.

2.2. FUNDACION MADRID OLIMPICO (FMO).

La Fundacién es una organizacion sin animo de lucro, de caracter deportivo y
cultural, fundada por la Comunidad de Madrid, el Comité Olimpico Espafiol y la
CEIM - Confederacion Empresarial de Madrid - CEOE para contribuir al
desarrollo del deporte en nuestra region desde su constitucion en 2008.
Conforma su patronato Telemadrid.

Bajo la Presidencia de Honor de la Presidenta de la region, la Fundacién tiene
por objeto contribuir al desarrollo del deporte madrilefio bajo los principios del
Comité Olimpico, conjugando la cultura, la educacion y el deporte mediante la
divulgacion del espiritu y la filosofia del Olimpismo, asi como el estimulo del
mecenazgo de las empresas e instituciones madrilefias para el apoyo de los
deportistas de la Comunidad de Madrid, que contribuya principalmente a
reforzar su preparacion para los Juegos Olimpicos.

Sus principales actuaciones van dirigidas al fomento del deporte de alta
competicion, el otorgamiento de becas a deportistas, la ejecucion y desarrollo
de eventos, actividades y programas, y la colaboracibn con cuantas
instituciones, entidades y empresas publicas y privadas, asi como organismos
nacionales e internacionales contribuyan al mejor cumplimiento del objeto
fundacional.

El fomento y apoyo del deporte de alto nivel madrilefio es una de las mas
importantes finalidades de la Fundacién, especialmente en orden a reforzar la
preparacion de nuestros deportistas para los Juegos Olimpicos; para su
fomento y apoyo, la Fundacién pone en marcha recursos y programas que se
activan desde el deporte de base hasta el alto nivel deportivo; se busca, asi,
apoyar a los deportistas ayudandoles a alcanzar, y mantenerse, al maximo
nivel en competiciones nacionales e internacionales.

Asimismo, la Fundaciéon cuenta con la Oficina de Atencion al Deportista, como
un recurso de apoyo integral y multidisciplinar a los deportistas, iniciativa
conjunta de la Fundacion, la Comunidad de Madrid y el Comité Olimpico
Espafiol. Su objetivo es centralizar la totalidad de la informacion existente sobre
los distintos recursos concurrentes de interés a los deportistas, y ser una
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herramienta de orientacion y apoyo de cara a su formacion académica y su
integracion en el mundo laboral.

La Oficina de Atencion al Deportista impulsa convenios educativos y formativos
que permiten incentivar la formacion integral del deportista y compatibilizar la
actividad deportiva con la educativa. Este organismo ayuda tanto a aquellos
deportistas en activo que quieran formarse académicamente de forma paralela
a su actividad deportiva, como a aquellos que hayan finalizado su carrera
profesional y quieran reintegrase en el mundo laboral.

Se pretende que esta oficina se convierta en referente de los servicios a los
deportistas en la Comunidad de Madrid, coordinando las diferentes propuestas
publicas y privadas y optimizando recursos para los deportistas en cuestion de
cursos educativos y formativos y bolsas de empleo, entre otros servicios
informativos.

Tiene como prioridad a los deportistas madrilefios de alto rendimiento y alto
nivel, y también la vocacion de atender, en un futuro, a todos aquellos adscritos
a una federacion territorial madrilefia 0 que posean licencia federativa nacional
por algun club madrilefio.

En estos momentos, uno de los objetivos mas importantes y prioritarios para la
Fundacién, sin olvidar, claro esta, los demas, es dar la mejor y mas completa
ayuda a los deportistas de cara a la proxima cita olimpica que tendra lugar el
verano de 2016 en Rio de Janeiro.

Para tal fin se ha creado un programa de colaboraciones y patrocinios para
todas aquellas empresas de ambito regional, estatal e internacional que deseen
unir su imagen, su marca y su identidad corporativa al deporte, a los
deportistas y a aquellos valores que estos representan.

Desde el seno de la FMO se cree que el mundo empresarial y el mundo del
deporte tienen muchos puntos en comuan: sacrificio, esfuerzo, trabajo en
equipo, unién, superacion... Y por eso, la puesta en marcha de un programa de
colaboraciones y patrocinios donde la empresa y los deportistas, por medio de
la Fundacién Madrid Olimpico, unen ese tipo de cualidades para lograr sus
objetivos. Los deportistas colaboraran con la empresa, tanto a nivel interno
como externo y ésta estara a su lado apoyando y ayudando en todo momento.
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3. MARCO DE APLICACION Y OBJETIVOS DEL PROYECTO “APRENDE
CON LAS ESTRELLAS".

3.1. MARCO DE APLICACION.
Este programa se ha llevado a los centros educativos de la Comunidad de

Madrid, para impulsar la promocion de la practica deportiva en la Comunidad
desde edades tempranas.
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Nuestro programa va destinado a nifios de 5° y 6° de primaria. En este periodo
de edad ya estan fisicamente preparados para hacer deporte. Su capacidad de
aprendizaje es cada vez mayor y progresan rapidamente, se empiezan a sentir
mas fuertes, mas valorados frente a los demas y controlan mas sus emociones.

Es importante que durante esta etapa construyan sdlidamente el habito
deportivo que sera vital para el resto de sus vidas.

Durante este periodo de edad los alumnos empiezan a definir y a elegir sus
aficiones, por ello, es importante influenciarles positivamente con la practica
deportiva.

3.2. OBJETIVOS.

3.2.1. OBJETIVOS CUALITATIVOS.

El programa “Aprende con las estrellas” tiene por objetivo general y
prioritario el acercamiento del deporte y de la actividad fisica a los espacios
educacionales de la comunidad desde un punto de vista diferente al que los
nifios y nifias estan acostumbrados en su horario lectivo, es decir, a través de
la participacion de deportistas los cuales puedan transmitir la esencia del
deporte de alto nivel a los alumnos.

Otros objetivos:

- Transmitir y acercar a los jovenes el deporte y los valores que forman parte de
él.

- Que los nifios conozcan normas basicas del deporte, las figuras mas
importantes y sientan el deporte atractivo para su practica.

- Acercar al deportista de élite a las aulas como referente de esfuerzo y trabajo.
- El respeto a las normas, al medio, al material utilizado, a las distintas

nacionalidades y culturas, y al deporte como calidad de vida y como factor
fundamental en la convivencia social.

- Que el deporte se convierta en un instrumento fundamental para el desarrollo
integral del adolescente.

- Que adquieran habitos de vida saludables a través de la practica deportiva.
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- Reforzar la practica del deporte entre los adolescentes y que lo sientan como
algo positivo.

- Mejorar la cultura del deporte en la Comunidad de Madrid.

- Transmitir una serie de valores implicitos en la gimnasia como el dominio del
cuerpo en el aire, la concentracion interna, el valor, el respeto, la confianza
dentro de un equipo.

3.2.2. OBJETIVOS CUANTITATIVOS.

- Llegar a mas de 50 centros educativos de la Comunidad de Madrid.

- Que la actividad llegue a méas de 5.000 alumnos de la Comunidad de Madrid.
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4. APLICACION DEL PROGRAMA

Cada afo la Fundacion Madrid Olimpico selecciona un deporte para llevar a
cabo la campania.

El deporte desarrollado en esta cuarta edicibn del programa educativo
“Aprende con las Estrellas” ha sido la ESGRIMA, actuando para los alumnos
como herramienta de mejora para la intuicion, rapidez en la decision y en las
ideas.

4.1. DEPORTE 2013-2014: ESGRIMA

Podemos afirmar que este es uno de los deportes individuales mas
complejos respecto a los efectos benéficos que proporciona su practica, en
cuanto a las caracteristicas especiales fisiologicas, morales e intelectuales. Es
un ejercicio que pone en movimiento todos los musculos del cuerpo.

Es un deporte intelectual por excelencia, desarrolla las facultades intuitivas, la
rapidez en la decision y en las ideas.

Por otra parte proporciona serenidad y prudencia al ensefiar a refrenar los
propios instintos y a evitar el peligro. La esgrima, en fin, proporciona un
ejercicio completo, al darle al cuerpo elasticidad, firmeza, elegancia y producir
un desarrollo armonico.

La esgrima aumenta y ordena las facultades del hombre.

El desarrollo de una base motora desde las habilidades fundamentales
para formar un tronco comudn, tales como: habilidades de locomocion,
manipulacion, equilibrio y sus variantes, que nutren de una gama de
experiencias motrices al nifio, son la clave del inicio a una formacion deportiva
de por vida, un habito irremplazable, cuando este se adquiere de manera
correcta en la nifiez.

De ahi que sea indispensable incluir esta practica como una asignatura mas en
el programa semanal, en colegios y centros docentes de todo tipo. Ademas, los
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profesores de este campo deben poner empefio y constancia para la
ensefianza de este deporte, pensando en su progresion y asimilacion a corto y
largo plazo.

4.2. ELABORACION Y PUESTA EN MARCHA DEL PROGRAMA

La primera fase del desarrollo del programa fue la elaboracion tanto de la
presentacion audiovisual, como de la estructura de la parte practica. Este
apartado se llevé a cabo durante un mes en la sede de la Fundacion Madrid
Olimpico.

En todo momento se tuvo en cuenta el publico infantil al que iba dirigido el
programa, por lo que hubo varias modificaciones y mejoras en la estructura de
ambas partes.

4.2.1. PRIMERA PARTE DEL PROGRAMA: TEORIA

Comenzando con una pequefia explicacion previa (45’) sobre la Fundacion
Madrid Olimpico, la clase recibe su primera toma de contacto con el deporte a
desarrollar con la parte tedrica del programa, por lo que es esencial su buena
exposicion, explicacion y proyeccion.

Se comienza esta parte tedrica con una breve introduccién y presentacion del
programa por parte del representante de la Fundaciéon Madrid Olimpico.

Este representante explica brevemente el objetivo del programa y la clase para
ese dia continuaciéon el deportista ya coge las riendas de la presentacion
tedrica, poniendo en marcha la presentacion en PowerPoint.

Esta presentacion intenta ser lo mas didactica posible, con el material
audiovisual explicado anteriormente /fotos, videos, etc.).

En varios momentos de la presentacion el deportista va a intentar que los
alumnos participen en la presentacion de manera activa, realizando preguntas
etc.

Toda la presentacion esta estructurada y organizada, pudiendo analizarla en
los siguientes puntos:

1. Portada y presentacion del deporte a explicar. Los logos de los principales

patrocinadores y colaboradores aparecen tanto en la portada como en todas
las paginas posteriores.
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2. Historia del deporte. En este campo se muestra de manera rapida y amena
la historia de la esgrima, mostrando las diferencias entre la esgrima antigua, la
esgrima escénica y la esgrima deportiva.

3. Esgrima Deportiva. En esta diapositiva se muestra mediante una foto y un
breve resumen las caracteristicas de la esgrima que practica nuestro
deportista.

4. Video. Se muestra un video presentacion en el cual aparece Yulen Pereira,
combates, competiciones y actuaciones suyas en diferentes eventos.

5. Palmarés deportivo. En este apartado el deportista relata brevemente sus
resultados deportivos mas destacados. Y su preparacion diaria de cara a los
JJ.00 de Rio 2016.

6. Apartado académico. En esta diapositiva se explica la importancia de una
vida académica paralela a la vida deportiva, poniendo como ejemplo la propia
experiencia del deportista, con sus estudios realizados como muestra.

7. Relacion Padre/Entrenador. En este campo se explica la relacion que tiene el
deportista con su padre, que en el caso de Yulen Pereira, es su entrenador. Y
como fueron sus comienzos en la esgrima.

8. Explicacion de las instalaciones del C.A.R. de Madrid. Presentamos y
explicamos brevemente como se compone el Centro de Alto Rendimiento de
Madrid, sus instalaciones y la consecuencia de estar becado en este centro.

9. Valores en el deporte. Aqui se analiza brevemente los tipos de valores que
aporta una practica deportiva constante. Divididos en valores fisicos y valores
psicoldgicos, el deportista explica su importancia y su extension para la vida
diaria.

10. Juego Limpio. Se demuestra con varios ejemplos, porque las trampas y el
juego sucio en el deporte y en la vida

11. Esgrima Deportiva. Se repite la diapositiva numero 3 para recordar las
caracteristicas de la esgrima deportiva.

12. Armas de la esgrima. Se muestran las 3 armas dentro de la esgrima y las
diferencia entre ambas.

13/14/15. Material de la esgrima. En las siguientes 3 diapositivas se ve el
material que hay que utilizar para hacer esgrima, aparte de el material utilizado
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por el deportista en diferentes competiciones y eventos que se lleva todos los
colegios.

16. Area de competicion. Se explica donde se puede practicar este deporte.

17/18/19. Formula de competicion. En las siguientes 3 diapositivas vamos a ver
cual es la forma de puntuacion y de clasificacion en una competicion oficial de
esgrima.

20/21/22/23/24/25/26. Movimientos de la esgrima. Se muestra mediante
imagenes y representaciones en directo del deportista los diferentes
desplazamientos, ataques y defensas que compone este deporte.

Esta parte tedrica contaba con una duracion de aproximadamente 45 minutos
siendo elaborada en aulas adaptadas para dicha exposicion.

Al ser una presentacion dinamica y con numerosos videos e imagenes hace
qgue no se pierda la atencion del alumnado, resultando atractiva e interesante.

Tras la presentacion tedrica se realiza un turno de preguntas para que los
alumnos pregunten a la deportista cualquier tipo de duda sobre su deporte 0
sobre experiencias personales que ha vivido durante sus afios de practica
deportiva.
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4.2.2. PARTE PRACTICA

Después de la parte tedrica se pasa al momento de practicar el deporte
mostrado.

La parte practica se lleva a cabo en el gimnasio del colegio, el polideportivo
asociado si lo tuviese, o incluso en el propio patio del colegio en algunos casos
concretos.

La practica estd pensada para que los pudiesen manejar un arma (en este
caso una espada de gomaespuma) y conseguir combinar un conjunto de
movimientos mas 0 menos complejos y rapidos.

La parte practica antes escrita tiene una duracion de 45 minutos
aproximadamente, durante la cual tanto el deportista como el profesorado
llevan un control y un seguimiento de la misma.

El deportista se pone el traje de esgrima durante toda la practica para que asi
los chicos se sientan mas cercanos a la esgrima dentro de la actividad.
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Antes de empezar con los ejercicios tipicos de la esgrima, se divide a la clase
por parejas para que luego mas tarde puedan combatir entre ellos un asalto de
esgrima.

Lo primero que hacemos es un calentamiento general en el sitio con un poco
de trote y sentadillas a las bajo las directrices de Yulen Pereira.

Al finalizar este pequefio calentamiento ya podriamos empezar la clase
especifica de esgrima.

DESPLAZAMIENTO BASICOS

Lo primero es ensefarles a como moverse como un esgrimista, los
desplazamientos necesarios para ello, por lo tanto se les ensefia y corrige con
la ayuda de profesores y monitores los diferentes desplazamientos que son:

La Guardia: Posicion inicial de la esgrima, la cual es necesaria para la
ejecucién de diversos ataques y defensas.

La Marcha: Desplazamiento hacia adelante
El Rompe: Desplazamiento hacia atras

Al terminar la primera fase de desplazamientos, empezaremos con los ataques
y las defensas ya con mucha mas velocidad que los en los anteriores

El fondo: Ataque corto
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La Flecha: Ataque Largo

Al finalizar ambos ataques se hace una pregunta a los jovenes para ver si se
acuerdan de las dos defensas que dimos en la clase teorica y al que las
acierte mas rapido tiene la oportunidad de practicarlas con una espada junto al
Yulen. Esas dos defensas son:

El contraatague: Defensa alta

La esquiva: Defensa baja

JUEGO DE COORDINACION

Juego:_ Al terminar estos dos ultimas acciones, comienza un juego en el cual
se aplican todos los movimientos aprendidos.

Cuando Yulen Pereira diga la accion correspondiente todos deben de hacerla,
se combinaran las acciones con palmadas u otros variantes.

Los que se van eliminando se juntan con los profesores y son arbitros junto a
Yulen hasta que queda una persona y es la vencedora del juego.

EJERCICIO DE AGILIDAD Y VELOCIDAD
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Combate: Concluyendo ya la practica, se vuelven a juntar en las mismas
parejas que se les juntaron al principio y comenzarian un combate 1 contra 1
dirigido por un arbitro el cual los monitores eligen.

Para finalizar, el deportista hard una breve valoracion positiva de todo lo
aprendido durante la jornada, ademas de felicitar a los alumnos por el esfuerzo
dedicado durante la mafiana.

En algunas ocasiones, a modo de pequefia demostracion y exhibicion, el
deportista realiza un par de combinaciones de ataques y defensas con su
espada, haciendo participes a los alumnos (pidiéndoles puntuacion, animos,
etc.). Con esto se da por terminada totalmente la parte practica.

Asimismo, al finalizar la practica se hace la entrega de una camiseta
promocional a cada alumno, entrega de un trofeo conmemorativo al director del
colegio y se realizan varias fotos en grupo. También se hace una pequefa
despedida con los alumnos, con firmas en las camisetas, fotos con ellos, etc.

4.4. CALENDARIO Y HORARIO DEL PROGRAMA.

La duracion del programa “Aprende con las Estrellas” ha sido de 6 meses.
Este programa ha abarcado de Enero del 2014 a Junio del 2014.

e Periodo de preparacion: Enero
e Desarrollo del programa: Febrero - Junio
e Cierre de la campaiia: Junio
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Se ha llevado a cabo tres dias por semana en horario de mafana, pudiendo
variar el dia dependiendo del calendario escolar, para llegar a un total de 50
colegios repartidos por toda la Comunidad de Madrid.

4.5. MEDIOS UTILIZADOS PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA.

Para llevar a cabo el programa han sido necesarios una serie de medios
técnicos y logisticos.

Esto ha sido aportado por la Fundacion Madrid Olimpico (FMO), la Federacién
Espafola de Esgrima (RFEE), patrocinador y colaboradores de la camparfia
(PAT), el centro educativo (CE) y el propio deportista responsable del programa
(DE):

¢ Furgoneta de transporte (FMO)

e Pizarra digital, ordenador portétil y proyector (CE)

e Conector USB con la presentacion en PowerPoint (DE)

¢ Raton inalambrico (FMO)

¢ Equipacién deportiva FMO (FMO)

e Camisetas (PAT)

e Sables de gomaespuma (RFEE)

e Libro de Madrilefios Olimpicos (FMO)

¢ Bebidas isotdnicas (PAT)

4.5.2 EQUIPO DE TRABAJO RESPONSABLE DEL PROGRAMA

4.6. FUNDACION MADRID OLIMPICO

La responsable encargada del correcto funcionamiento del programa, desde la
Fundacion Madrid Olimpico, ha sido Raquel Corral Aznar, subcampeona

Olimpica en Pekin 2008 en natacion sincronizada. Su trabajo se ha centrado
en:
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e Coordinacion de los dias de visita y horarios a los centros educativos y
transporte a cada centro.

e Contacto con las personas responsables de cada centro, y seguimiento de la
actividad durante los dias previos al dia concertado.

e Introduccion y presentacion de la actividad en la parte tedrica de la misma.

e Persona de apoyo en las diferentes partes de la actividad, tanto teGrica como
practica.

¢ Entrega de la placa conmemorativa a la direccion del centro.
¢ Adquisicién y control del material necesario para el desarrollo de la actividad.

¢ Elaboracion y recogida del cuestionario/evaluacion para posteriores mejoras
en el programa.

4.6.2 DEPORTISTA DE ELITE

En esta edicion del programa “Aprende Con Las Estrellas” el deportista
escogido ha sido Yulen Pereira, N°1 Ranking mundial Junior, Subcampedn del
Mundo Junior y Europeo en la categoria Junior. Con la Seleccion senior ya ha
conseguido su primera medalla en la modalidad por equipos en el campeonato
de Europa. Actualmente se esta preparando los JJ.OO de Rio 2016.

Este deportista ha sido el encargado de varias funciones durante el programa:

e Elaborar el disefio preliminar de la presentacion tedrica en PowerPoint

e Desarrollar una clase practica enfocada al tipo de alumnos a los que va
dirigido el programa (5°-6° de Educacion Primaria)

¢ Elaborar la memoria final del programa

Este deportista, ademas de haber conseguido excelentes méritos deportivos,

también ha compaginado la vida deportiva con la formacion académica,
pudiendo ser un excelente ejemplo y una referencia de actitud para los
alumnos durante el programa.
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Destacar la importancia que tiene entre los mas jovenes tener referentes,
idolos que nos ensefien que es posible conseguir objetivos/metas con
dedicacion, trabajo y esfuerzo.

4.7 CENTROS EDUCATIVOS DE LA COMUNIDAD DE MADRID
BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA

Se seleccionaron los colegios atendiendo al orden de peticion hasta llegar a 50
colegios de la Comunidad, aunque en otras edicione se ha llegado a
sobrepasar esa cifra.

No obstante, se ha intentado llegar a todas las areas geogréaficas de la
comunidad y no hemos hecho distinciones entre colegios publicos, privados o
concertados.

Principalmente la actividad va destinada a centros de primaria, aunque
excepcionalmente se han incluido algun instituto o ciclos inferiores. Los centros
fueron:

COLEGIO MUNICIPIO FECHA
Rosalia De Castro Coslada 05/02/14
La Presentacion Madrid 06/02/14
Claudio Sanchez Albornoz Alcorcon 11/02/14
Isabel La Catolica Madrid 12/02/14
Mirasierra Madrid 13/02/14
Juan De La Cierva Fuenlabrada 18/02/14
Villaeuropa Mostoles 19/02/14
Barcelona Madrid 20/02/14
Marcelo Usera Madrid 25/02/14
La Escuela Rivas 06/03/14
Vaciamadrid
Jacinto Benavente Galapagar 11/03/14
Leopoldo Alas Madrid 12/03/14
Antonio Machado Leganes 13/03/14

Casbega®
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Juan Zaragueta
Gerardo Diego

Minerva

Virgen de Valderrabe
Aula lll
Leon Felipe

Pedro Duque
Carmen Conde
Salesianas San Jose
San Miguel Arcangel
Gredos San Diego El Escorial

San Miguel

Beethoven

Eduardo Rojo

San Juan Bautista
Miguel Servet

Calderon de la Barca
Pablo Sarasate
La Rioja
Miraflores

San Jose (Marques de Viana)

Virgen del Rosario

Casbega®

Madrid
Leganes
Madrid

Algete
Fuenlabrada
Fuenlabrada

Madrid

Leganes

Madrid
Moralzarzal
El Escorial

Villamantilla

Torrejon de
Ardoz

Madrid
Madrid
Madrid

Leganes

Mostoles
Madrid

Alcobendas
Madrid

Titulcia

18/03/14
19/03/14
20/03/14
22/04/14

23/04/14
24/04/14

28/04/14
30/04/14
06/05/14
07/05/14
08/05/14

12/05/14
13/05/14

14/05/14
16/05/14
21/05/14
22/05/14
23/05/14
26/05/14
27/05/14
29/05/14

30/05/14
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Carlos Sainz de los Terreros Madrid 02/06/14

Comunidad infantil de Madrid 03/06/14
Villaverde

San Joaquin y Santa Ana Alcala de 04/06/14

Henares

El Porvenir Madrid 16/06/14

Francisco de Goya Madrid 17/06/14

Plaza Duquesa de Alba Loeches 18/06/14

1. EVALUACION DEL PROGRAMA. SUGERENCIAS PROPUESTAS
5.1. EVALUACION DEL PROGRAMA. RESULTADOS.

Se elabor6 un cuestionario de evaluacion que fue enviado a todos los centros
educativos para realizar una valoracion de la actividad, lo que sera muy (util
para futuras mejoras.

Se valoran todos los aspectos de la actividad como: generales, parte practica y
parte tedrica. La escala de valoracion oscila entre 1 y 5 puntos dependiendo de
la satisfaccion. En la parte final del cuestionario se puede hacer cualquier tipo
de comentario por parte del profesorado que ha vivido dicha actividad.

Los resultados obtenidos han sido los siguientes:

ASPECTOS GENERALES

ASPECTOS VALORADOS PUNTUACION MEDIA
PUNTUALIDAD 4.6
ACCESIBILIDAD PARA CONTACTAR 4.5
MEDIOS AUDIOVISUALES 4.5
MEDIOS MATERIALES 4.6

PARTE TEORICA

ﬁ

ASPECTOS VALORADOS PUNTUACION MEDIA
PRESENTACION ATRACTIVA E INTERESANTE 4.6
TRANSMITE ADECUADAMENTE LOS VALORES | 4.5
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ESPECIFICOS
COMUNICACION DEL DEPORTISTA 4.7

PARTE PRACTICA

ASPECTOS VALORADOS PUNTUACION MEDIA

ORGANIZACION DE LA PRACTICA 4.5
PARTICIPACION DEL ALUMNADO 4.6
GRADO DE DIVERSION 4.7

5.2. PROPUESTAS Y SUGERENCIAS

1. Intentar llevar a los colegios un lote de material real y especifico lo que
aumentaria el atractivo de la parte practica y dotaria de un mayor nivel de
realismo a la misma.

2. Fomentar la esgrima de forma extraescolar en los colegios.

3. Poder realizar un combate de esgrima con el deportista.

4. Ampliar a mas cursos y mas centros escolares.

5. Acortar teoria y alargar practica

6. Hacer la misma actividad en un centro especializado de esgrima

6. PUBLICIDAD Y PATROCINIO DEL PROGRAMA.

6.1. PRENSA ESCRITA

La prensa deportiva ha realizado un seguimiento de esta edicién, acudiendo a
la sesion de inauguracion y clausura del programa, para después aparecer en
estos medios de prensa escrita, a modo de difusién y reconocimiento de la
edicion 2013/14.

6.2. WEB OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

A través de la Web oficial de la Comunidad de Madrid se pueden obtener
informacion y datos relativos a la campafia, asi como de los actos de apertura 'y
clausura de la misma.

http://www.madrid.org/

6.3. CONVENIO DE PATROCINIO
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En esta edicion del programa “Aprende con las Estrellas” se ha contado con
la colaboracion y patrocinio de CASBEGA.

7. CONCLUSIONES DEL PROGRAMA.

En esta edicion del programa “Aprende con las Estrelllas” proponiendo el
deporte de la ESGRIMA en la modalidad de Espada, ha sido personalmente
una experiencia satisfactoria, pudiendo asi ensefiar a los alumnos los valores y
las bondades de dicho deporte.

Desde un principio tuve una acogida fantastica por parte de los colegios y su
profesorado. El alumnado tuvo gran interés y dedicacion por aprender una
disciplina que para ellos era como una pelicula, creando asi jornadas amenas y
divertidas en todo momento.

Gracias a la Fundacién Madrid Olimpico y el esfuerzo de su programa, hemos
podido llevar a los centros educativos esta y otras disciplinas deportivas, para
poder ensefar valores de esfuerzo y sacrificio a los alumnos.

Finalmente se agradece las valoraciones y encuestas satisfactorias por parte
de todos los centros educativos, que aportan fuerza para poder continuar con
este programa “Aprende con las Estrellas” y que llegue al mayor niumero de
centros y alumnos posible.
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8. APENDICES Y ANEXOS
CUESTIONARIO DE EVALUACION
Agradeciendo de antemano su colaboraciéon les informamos que este

cuestionario es de uso interno para la realizacidon de una mejora en nuestro
Programa.

NOMBRE DEL CENTRO:

FECHA DE LA VISITA:

Responda del 1 al 5 entendiendo como 1 el valor mas negativo y 5 el mas
positivo.

La respuesta elegida se marcara en negrita y se aumentara en dos puntos el
tamafo de la fuente.

ASPECTOS GENERALES:

1. Puntualidad.
1-2-3-4-5
2. Accesibilidad para contactarnos.
1-2-3-4-5
3. Medios audiovisuales.
1-2-3-4-5
4. Medios materiales.
1-2-3-4-5

PARTE TEORICA:

1. La presentacion de diapositivas es atractiva e interesante.

1-2-3-4-5
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2. Transmite adecuadamente los valores especificos.
1-2-3-4-5

3. Comunicacion del deportista.
1-2-3-4-5

PARTE PRACTICA:

1. Organizacion de la practica.
1-2-3-4-5

2. Participacion del alumnado.
1-2-3-4-5

3. Grado de diversion.

1-2-3-4-5

» Para mejorar el Programa en los proximos afios agradeceriamos
nos expresaras tus sugerencias a continuacion:
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8.1 CARTAS DE SATISFACCION

Algunas de las cartas de satisfaccion enviadas por los centros escolares:

-

Dfia ISABEL JAVIER ESTEBAN en calidad de J. de Estudios del centro educativo CEIP LA ESCUELA

CERTIFICA QUE

El dia 6 de marzo se impartié una actividad de esgrima en el centro organizada por la
Fundacién Madrid Olimpico para los alumnos de 52 de Primaria.

Valoracion:

La actividad resulté muy motivante para los alumnos y fue adecuada para su edad, asi como el
material y la duraciéon de la actividad. Tanto profesores como alumnos quedaron muy
satisfechos con la actividad, recomendandola para afios posteriores.

Lo que firmo en Rivas Vaciamadrid a 9 de Abril de 2014

S Hern \\\'\)
\/AUH Q/
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CEIP GERARDO DIEGO:

A los responsables de la organizacién de las actividades:

Mi nombre es Manuel Chamero, soy maestro del Ceip Gerardo Diego de Leganés. Esta semana
hemos tenido la suerte de recibir la visita del esgrimista Yulen Pereira con el objetivo de
explicar y acercar su deporte a los alumnos/as de 62 curso. Con esta carta quiero comunicarles,
que la actividad nos ha encantado. Nos ha parecido muy interesante y atractiva para los
chicos/as, ya que, no solo hablan del deporte sino también de su dia a dia y la importancia que
tiene el estudio dentro de la vida de un deportista profesional.

Este tipo de actividades nos parecen muy enriquecedoras y gratificantes para todos aquellos
gue tenemos la oportunidad de vivirlas. De hecho como maestro de Educacidn Fisica y
defensor a ultranza de mi drea, considero que al afio que viene deberian fomentar mas si cabe
todo este tipo de sesiones con los chabales.

Todos los valores que se transmiten desde el aula a diario, se ven reforzados cuando grandes
deportistas también hacen hincapié en ellos.

Para terminar esta carta, vuelvo a felicitar a todos los responsables de estas actividades que
tanto beneficio reportan al alumnado.

Un saludo.
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COLEGIO SAN JOSE:

Estimada Fundacién Madrid Olimpico:

En nombre del Colegio San José, me pongo en contacto con ustedes para mostrarles la
satisfaccién de todo el centro con la actividad que se llevd a cabo el pasado 29 de Mayo de
2014 en la que el deportista Yulen Pereira impartid una clase tedrica y dos clases practicas con
los grupos de 52 y 62 curso de Educacién Primaria.

El trato con los alumnos tanto del citado deportista como de Raquel Corral fue correcto en
todo momento, supieron motivar a los alumnos hacia un deporte desconocido para ellos a la
vez que les ensefiaron los fundamentos técnicos de la esgrima.

Acerca de la sesion tedrica he de decir que fue muy amena a la vez que interesante, dieron
especial importancia a valores como el respeto al contrario, la autosuperaciény la
perseverancia. Las sesiones practicas fueron sencillamente geniales, la estructura de la sesidn
(calentamiento, parte principal y vuelta a la calma) fue adecuada, los tiempos se cumplieron y
lo que es mas dificil, adaptaron la sesidn a las instalaciones de que disponemos.

Por todo ello queremos agradecerles a ambos su tiempo, dedicacidn y ganas. Asimismo
hacemos extensivo este agradecimiento a toda la Fundacion Madrid Olimpico.

Victor Vargas Velasco
Maestro de Educacion Fisica del Colegio San José

Madrid, 9 de Junio de 2014
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CEIP PABLO SARASATE:
Buenos dias,

Desde el CEIP Pablo Sarasate, los profesores y alumnos que hemos participado en el actividad
de esgrima del programa “Aprende con las estrellas”, queremos daros las gracias por hacer
llegar este deporte a los niflos de una manera tan cercana y sencilla para ellos.

A titulo personal, deciros, que vuestra visita ha sido extraordinaria.

Tanto los deportistas como el responsable de la organizacion que visitaron nuestro centro
demostraron una simpatia, una implicacién y un respeto por el deporte excepcionales, y asi se
lo transmitieron a los nifios.

Querria daros las gracias, como docente en general, y como profesora de Educacidn Fisica en
particular, por valorar la practica deportiva y la importancia de los estudios, y hacerles ver que
una cosa no tiene por qué excluir a la otra, y que ambas son importantes.

Espero que podamos volver a hacer alguna actividad juntos en el préximo curso.

Mi agradecimiento también a Raquel, que ha estado pendiente en todo momento y has
facilitado las cosas al maximo.

Muchisimas gracias a todos.

Un saludo,
Marisol Gonzalez

8.2 AGRADECIMIENTOS
Agradecemos a todos los centros educativos y a sus profesores de educacion

fisica que han participado en el Programa, por su interés, su colaboracion y las
facilidades que nos han ofrecido.
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