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FUNDACION
MADRID OLIMPICO

“APRENDE CON LAS ESTRELLAS” 2013/14
- ESGRIMA —

ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD.

Dirigido a: Alumnos de 5° y/o 6° de primaria.

Duracién: La actividad tendrd una duracion estimada de 2/3 horas lectivas de
mafana, a convenir con cada centro escolar.

Deporte: Esgrima
DEPORTISTA: YULEN PEREIRA

» N°1 Ranking Mundial junior

» Bronce Europeo junior

» Campeon de Espafia junior 2013

» Premio de la comunidad de Madrid a mejor esgrimista del 2013.

Desarrollo:

La primera parte de la actividad, y parte tedrica, se realizara en el salén de
actos, todos alumnos conoceran al deportista y se realizar4 una presentacion de la
actividad apoyada con material audiovisual.

El deportista hablara en primera persona de sus comienzos y de la vida del
deportista de alta competicion, insistiendo en valores sociales y en la importancia de
combinar los estudios con el deporte.

Duracion estimada 20-30min. Maximo 100 alumnos. (En caso de tener interés en que
mas alumnos disfruten de la sesion tedrica debe ser informado al organizador)

Durante la segunda parte de la actividad y parte practica, se busca una
interaccion entre los estudiantes y los deportistas. Los alumnos participaran se
dividiran en grupos y de la mano de nuestros deportistas, aprenderan las distintas
técnicas de esgrima mediante un sistema de rotacion.

Duracion estimada 40-50 min: Maximo 50 alumnos por clase practica. En caso de ser
un numero superior, se realizaran dos clases practicas.

Finalizada la actividad, los deportistas, alumnos y sus profesores se
fotografiaran con el deportista.

Fundacion Madrid Olimpico
Madrid, Enero 2014
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